
La partecipazione alle conferenze è gratuita. 
È richiesta la prenotazione. 
Sede: Borgo Garibaldi, 12 – Albano Laziale; ore 16.00 – 18.30 
 
Informazioni e Prenotazioni  presso Centro Anziani, Albano Laziale 
Tel : 06 9322682; Aperto da lunedì a sabato; 9.30 -11.00 ; 15.00 -19.00 
www.centroanzianialbano.it 
Email: centroanzianialbano@tiscali.it 
 

Presidente: Romolo MANNUCCI  

Vice Presidente Vicario: Valentina VALENTINI 

Vice Presidente: Mimma GRAMICCIA  

Segretaria: Maria Paola MONNATI 
 
 

 
Responsabile scientifico del Ciclo di Conferenze: 
Dott.

ssa
 Elisabetta Sartarelli 

 
Laureata in Medicina e Chirurgia 
Specialista in Otorinolaringoiatria e Patologia Cervico-Facciale 
Specialista in Audiologia 
Dal 2001 al 2015 Direttore della Rivista Scientifica “Argomenti di 
Otorinolaringoiatria Moderna” 
Attualmente lavora presso il Poliambulatorio di Albano Laziale e presso 
l’Ospedale di Genzano - ASL RM 6 
 
www.elisabettasartarelli.it 
www.esartarelli.altervista.org  
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 “Prevenzione e Conoscenza sono le migliori armi contro la Malattia” 
 
Un famoso proverbio recita: “Prevenire è meglio che curare”. 
In campo medico, per prevenzione si intende il tentativo di evitare la comparsa di 
una malattia o di una sua specifica manifestazione o un aggravamento o una reci-
diva fino ad un possibile evento fatale. Quindi la “Prevenzione” è rappresentata da 
una serie di indagini che permettono di diagnosticare una determinata malattia prima 
che abbia il sopravvento sullo stato di salute o che lo stesso portatore abbia 
coscienza della sua esistenza 
L'attenzione per la prevenzione è antica, ma solo nel 20° secolo il problema è stato 
affrontato in modo sistematico, prima per le malattie infettivo-contagiose, poi per 
quelle non infettive.  
La prevenzione è quindi un metodo scientifico per non essere colti alla sprovvista 
dagli stati morbosi, soprattutto da quelli più seri. 
 
La conoscenza è invece la consapevolezza e la comprensione di fatti o informazioni 
ottenute in vario modo o per esperienza diretta o per apprendimento. 
La conoscenza è qualcosa di diverso dalla semplice informazione, è una particolare 
forma del sapere, dotata di una sua utilità. Mentre l'informazione è una nozione, che 
potremmo definire più superficiale, che può non interferire con le nostre scelte e 
rimanere inutilizzata, 
 
Prevenzione senza conoscenza (e quindi coscienza) da cosa ci stiamo salva-
guardando, è demandare totalmente ad altri il nostro benessere. Infatti conoscere 
per quali vie si sviluppano le malattie, i loro meccanismi, il decorso e lo stato attuale 
della scienza medica, permette ad ognuno di noi di percorrere consapevolmente il 
cammino terapeutico più idoneo e condividere con il medico la scelta migliore. 

 
Quindi Prevenzione e Conoscenza sono i due lati della stessa medaglia e questo 
ciclo di conferenze ha lo scopo di aprire la strada ad un nuovo modo di guardare ed 
affrontare lo stato morboso.                                                                                                                        
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 15 novembre 2018 – I disturbi della memoria in età 
geriatrica 

Dott.
ssa 

Maria Teresa Soldovieri  - Medico Chirurgo, Psico-Geriatra 
Referente Scientifico dell’Associazione “Alzheimer Castelli Romani” 
 
 

 24 gennaio 2019 – Il disequilibrio e la paura di cadere 
          Dott. Stefano Cittadini – Medico Chirurgo, Otoiatra – Roma 
 
 

 14 marzo 2019 – L’ambulatorio infermieristico: risorsa 
per pazienti di tutte le età  

         Fausto Taloni e Maria Grazia Longhitano – Coordinatore e c.p.s.i. degli  
         ambulatori dell’Ospedale di Genzano 
 
 

 9 maggio 2019 – I disturbi del sonno: dal russamento 
alla apnea notturna 

          Dott.
ssa

 Elisabetta Sartarelli – Medico Chirurgo, Otoiatra – AL RM 6 


